
 

                            

 
 

 

   
 

 
   

 

 

ENFERMEIRO 
CARGA 

HORÁRIA 

1ª Semana   2ª Semana   3ª Semana   4ª Semana   

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª SAB D0M 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª SAB D0M 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª SAB D0M 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª SAB DOM 

Conceição 
Sousa 

38h/s 10 
18 

8 
17 

13.30 
20 

8 
14 

8.30 
17 

  10 
18 

8 
17 

13.30 
20 

8 
14 

8.30 
17 

  10 
18 

8 
17 

13.30 
20 

8 
14 

8.30 
17 

  10 
18 

8 
17 

13.30 
20 

8 
14 

8.30 
17 

  

Ana Paula 
Marinho 

38h/s 13 
20 

8 
16.30 

9 
17 

9 
16.30 

8 
15.30 

  13 
20 

8 
16.30 

9 
17 

9 
16.30 

8 
15.30 

  13 
20 

8 
16.30 

9 
17 

9 
16.30 

8 
15.30 

  13 
20 

8 
16.30 

9 
17 

9 
16.30 

8 
15.30 

  

Rosária Resina 38h/s 8 
15 

9 
17.30 

9 
17.30 

8.30 
15.30 

13 
20 

  8 
15 

9 
17.30 

9 
17.30 

8.30 
15.30 

13 
20 

  8 
15 

9 
17.30 

9 
17.30 

8.30 
15.30 

13 
20 

  8 
15 

9 
17.30 

9 
17.30 

8.30 
15.30 

13 
20 

  

Sandra Jorge 38h/s 8 
16 

8 
16 

8 
15 

13 
20 

8 
16 

  8 
16 

8 
16 

8 
15 

13 
20 

8 
16 

  8 
16 

8 
16 

8 
15 

13 
20 

8 
16 

  8 
16 

8 
16 

8 
15 

13 
20 

8 
16 

  

Susana 
Miranda 

38h/s 9 
17 

   13 
   20 

8 
17 

8 
15 

9 
16 

  9 
17 

   13 
   20 

8 
17 

8 
15 

9 
16 

  9 
17 

   13 
   20 

8 
17 

8 
15 

9 
16 

  9 
17 

   13 
   20 

8 
17 

8 
15 

9 
16 

  

 
                                                                                              
                             
                           
                      
                                   

HORÁRIO DA EQUIPA DE ENFERMAGEM 

UNIDADE DE SAÚDE 
FAMILIAR 

MONTE DA LUA 


